IRONMAN 2008, dann mache ich halt mal mit!

Zum zweiten Mal nehme ich nun an diesem Wettbeweatkbich bin zwar kein Triathlet
dennoch reizt es mich am Romer zu finishen.

Meine Vorbereitung fing im Marz mit einem zweiw6gln Trainingslager auf Mallorca an.
Mit Pro Trainingtours habe ich eine gute Grundligediesen Wettkampf gelegt. Leider
blieb es dabei!

Mit knapp 2500 Radkilometer und nur 10 Schwimmeitgmeseit Januar muss ich mich
zufrieden geben. Das muss reichen!

Die Tage davor

Der Tag ruckt naher. Es ist Donnerstag und wirn@é&rau und ich, holen am Romer die
Startunterlagen ab. Beim schlendern Gber die Misfen wir direkt Ingo Schummer der
sich gleich freudestrahlend nach unserem Befindeimeligt.

Nach dem wir uns gegenseitig aufgezogen haben negtai wir uns fir das morgige
Briefing.

Freitag, der gro3e Tag ruckt unaufhorlich nahelteSdin ich aufgeregt vor Wettkédmpfen,
bei diesem Wettkampf ist das irgendwie andersaists Schaffe ich die Schwimmstrecke
Uberhaupt? Ist die Wechselzone noch da wenn ickemsWasser komme? Ist das
Equipment vollstandig? An was man da alles denkessimDrei Beutel missen gepackt und
abgegeben werden. Sind die Rader in Ordnung, diteRlan den Radschuhen fest, an den
Neo denken, Gels und Riegel besorgen, die Getriasibien nicht vergessen und was esse
ich vor dem Wettkampf. Oh man.... ist da viel zu bdda. Die vierte Disziplin, dass Essen
wahrend des Wettkampfes muss ich auch noch matiéblkeen.

Samstag, die Radabgabe steht an. Wir pac :
die Fahrrader auf das Dach und fahren an ¢ ; Tl .
Langener Waldsee. Die Helfer hier sind so
was von freundlich und nett, kaum zu :
glauben wie oft man hier angelachelt wird. |
der Wechselzone angekommen gibt es eine
kurzen Bike-Check mit dem obligatorische
Helm Uberprifen. Dann kann man in
Bekleidung eines Helfers an seinem
“Stellplatz“. Es gilt sich diesen Flecken Erde
gut einzupréagen damit man am “langsten Ti
des Jahres” nicht lang sein Fahrrad suchen = _
muss. Den Blauen Beutel noch an den
richtigen Hacken am Schwimmausgang
hangen und fertig.



Die Nacht ist kurz, es ist 4:00 Uhr Morgens, derc®é holt uns sanft aus dem Schlaf.

Wir frihsticken Musli und fiillen die Trinkflaschéir unsere Fahrrader mit Buffer auf. Dann
fahren wir an den Langener Waldsee. Es ist kurh fizmf und das Gewusel ist schon riesig.
Wir gehen in die Wechselzone und machen die Fagérfadtig fir den grofl3en Ritt.
Abdeckung entfernen, Flaschen positionieren, Reatégpumpen und in einen kleinen Gang
schalten. Dann den weif3en Beutel am LKW abgebersdbi gibt es erst in Zielbereich
wieder.

Jetzt noch mal schnell auf's Dixiklo. Schnell kaman hier aber vergessen, die Schlange ist
ewig lang.

Das Warten hat nun gut eine halbe Stunde gedasesind jetzt nur noch 20 Minuten bis
zum Start, jetzt muss alles schnell gehen. Ich geheFahrrad und ziehe meinen Neopren
an. Die Nationalhymne erklingt, ich stocke kurZusshtsvoll presse ich mich weiter in den
Neopren hinein. Die Hymne ist zu Ende, der Statssliir die Profis fallt. Jetzt wir es Zeit
an den Wasserstart zu gehen, die letzten 15 Mirhigeru Startschuss laufen.

Wir gehen Richtung Start, von hieraus hat man esugrer Blick Giber den ganzen Langener
Waldsee. Die Rampe hinunter und ab ins Wasser.&lnsthwimmen bleibt keine Zeit mehr.
Jetzt kommen Zweifel auf, warum nur habe ich mehhdie Zeit fur mehr

Schwimmeinheiten abgeknapst. Egal jetzt gibt es kaerick mehr, dass Wasser dringt
langsam durch den Neopren und ich konzentriere .iiglzes anschwimmen, mein Puls rast,
ich muss mich wieder runterfahren. Es ist nur Samwen sonst nichts. Das Wasser ist voller
Athleten die ihre Startpositionen einnehmen. Igheenich ganz hinten ein, will mich aus
dem Hauptgedrange heraushalten, es sind schli@@lkm bis zum Rémer und nach den
ersten 3,8 km Schwimmen kann ich sicher wiederti®ogin gut machen.

Einen letzten Kuss und Sabine schwimmt weiter nvache. Dann wie aus dem Nichts, der
Startschuss féllt und ein Feuerwerk wird abgebrddas Wasser scheint zu sieden, tausende
Arme mit roten Badekappen dazwischen lassen dedd#@lscheinbar kochen.

Ganz am Ende des Feldes schwimme ich los. Ich sum&iganz an den rechten Rand ewig
weit weg von der Idealline. Nach einigen Meterhlélich mich ganz gut und werde stetig
schneller. Ich komme immer weiter nach vorne. Astear Wendepunkt wird es furchtbar
eng. Ich schwimme einem anderen Athleten in dieeS®d bekomme meinerseits einen
Schlag von hinten. Rugby an der Wendemarke! NacMtdemarke geht es weiter richtig
eng zu. Ich schwimme so schnell ich kann. Wie veufé&l getrieben japse ich nach jeden
Zug nach Luft. Eigentlich weil3 ich dass das nialttgehen kann. Im Marz hatte ich
beschlossen mich abzumelden und hatte fortan dasi®mbad gemieden. So bin ich
insgesamt nur auf 10 Schwimmeinheiten von je Zkkommen. Jetzt racht sich das ich
Monate lang nicht schwimmen war. Meine Arme wersgeimwerer und schwerer. Ich muss
mich zurickfallen lassen und immer 6fters Brustsoimeinlagen machen. Ich erreiche den
nachsten Wendepunkt und fiihle mich wie durch déraaezogen. Nun kann ich den
Landgang erkennen. Jetzt kampfe ich nur noch mitlsi ist jetzt der Kampf gegen das
Element Wasser und meine miden Arme. Was ein Gléskch ein hoffnungsloser Optimist
bin und den festen Willen habe trotz dieses Dafizeiter zu machen. Dann der Landgang,
endlich, ich steige aus dem Wasser und werde éakitgon Kerstin Mller und Marc-Steffen
Risch anfeuern. Sicher sehe ich richtig “Sch***efsa

Ich stlrzte mich wieder in den See, nur noch 1,6 \kfare doch gelacht wenn ich das nicht
auch noch schaffen wirde. Vollig kraftlos geht ester. Ich packe meine Arme kaum noch.
Aus lauter Verzweiflung bitte ich eine Helferin vdbbRG mich mit dem Kajak zu
bekleiden. Toll, so habe ich mir das heute ganzganchicht vorgestellt. So ein bléder



Mittlerweile kenne ich meine Begleiterin mit Nam@&ie liebe Tina begleitet mich zum
letzten Wendepunkt wo ich von einem Referie ermatartde Aul3en herumzuschwimmen.
Dann geht es Richtung Wechselzone. Langsam schwicinmeben Tinas Kajak her. Sie
feuert mich bei jedem auftauchen an. Danke Tina!

Endlich Land unter den Fussen und die ersehnte ¥é&dne ist erreicht. Fir die
Schwimmestrecke habe ich 1:49 Minuten gebraucht.Hdsen 2,3 km in 57 min und die
Zweiten 1,6 km in 52 Minuten. Das ware also gedthaf

Ich hechte die Rampe hoch und hore von beidenrSeiegnen Namen. Links stehen Ina
Fickinger mit Dani und Ralf Kdlsch. Ralf ruft minzlass Sabine zwei Minuten vor mir aus
dem Wasser ist. Rechts stehen Marc-Steffen undikeli® mich ebenfalls anfeuern.

Diese Motivation kann ich gut gebrauchen.

Ich laufe die Rampe hoch, schale mich wahrenddesasemeinen Neopren. Oben
angekommen greife ich den blauen Beutel und remn&echselzelt und ziehe mich um.

Dann geht es zu meinem Fahrrad. Handschuhe und &edlirehen und das Fahrrad bis zum
Ende der Wechselzone schieben.

An Ende der Wechselzone sehe ich plétzlich Sabhméendaller Ruhe an ihr Fahrrad geht. Ich
fordere sie auf sich ein bisschen zu beeilen.&ilktimir zu und trabt weiter im gemutlichen
Schritt ohne jede Hektik.

Das Ende der Wechselzone ist erreicht, irgendjemafhaneinen Namen. Ich kann aber
niemand bekannten erkennen. Jetzt hechte ich ahisde und ab geht die Post. Es ist weit
und breit niemand vor mir. Das macht mich nervos.

Es lauft aber ganz gut und nach wenigen Kilometezrde ich von Marion angefeuert. Dann
sehe ich endlich zwei Athleten vor mir. Ich fahexdn und Gberhole sie. Nach 12 Kilometern
ist Frankfurt erreicht und ich tberhole immer mahctinen oder anderen Athleten.

Dann kommt Berken-Enkheim mit der Steigung “Thed&ekh komme gut voran tberhole
mehrmals und kann die ganze Steigung im groRerIRitchfahren.

Anschliel3end geht es uber ,The Hell* dass Pflattersyon Maintal Bischofsheim. Hier gebe
ich alles, die Zuschauer freut es und ich werdesftisch angefeuert. Das Tempo und die
damit verbunden Vibrationen waren wohl etwas ztkdtar meine Anbauteile. Der Magnet
von Tacho am Vorderrad schleift ganz schreckliEmige Meter weiter gibt es eine
Bikestation die mir dieses Malheur in Windeseilséggen.



Dann geht es den Hiihnerberg hoch. Meine Beinessingler wie Blei. Uberhaupt fiihlt sich
mein Korper vollig leer an. Das Schwimmen hat zieliele Korner gekostet.

Der Mann mit dem Hammer ist da und es sind nocla 490 km bis zu Rémer.

Ich mache mich nicht lange rum, schalte in dennmgsten Gang, nehme Tempo raus und
versuche die Strecke und die Landschaft mehr waktruen.

Das gelingt ganz gut, die Zuschauer sind phantdstse feuern mich permanent an. So duse
ich weiter vor mich hin.

Dann kommt der Heartbreak Hill in Bad Vilbel. H&ehen viele Freunde die mich anfeuern.
Cool dann geht es nach Frankfurt und die erste Ristdjeschafft. In der zweiten Runde
liefere ich mir ein Elefantenrennen mit einer Athileund einem Athleten. Das lenkt
ungemein ab. Bergauf Uberhole ich die beiden, lieigiaes umgekehrt.

Meine korperliche Verfassung ist unverandert. lchitmmer noch kraftlos, habe aber
trotzdem Spal3. Diese Runde kommt noch ein setkest@&egenwind dazu. Am Huhnerberg
erkenne ich in dieser Runde Sabines Namen undsiiartnummer auf der Stral3e. Diese habe
ich am Mittwoch mit einer Spraydose aufgespritit.Hoffe Sabine fallt das auf und es
motiviert sie.

Dann fahre ich auch schon wieder auf Bad Vilbel zu.

Dort angekommen erwartet mich Silvia und Heikordieh anfeuern. Heiko lauft ewig lange
neben mir her und motiviert mich lautstark.

Dann geht es wieder Richtung Frankfurt und ich kamdlich runter vom Bike, hinein in die
Wechselzone, Laufschuhe an und los geht es.



Laufen ist eigentlich meine Disziplin. Ich trotteslund muss feststellen dass auch hier nicht
viel fir mich zu holen ist. Meine Akkus sind leétso laufe ich gemdtlich weiter bis ich nach
einem Kilometer auf Dani, Ina und Ralf treffe. Eialnanhalten und einen kleinen Plausch
halten. Wenige Meter weiter stehen Bettina, Klautsseiner Tochter, Nik, Elke, Heike und
Ingo. Auch hier verweile ich erstmal. Heute spaiét Zeit sowieso keine Rolle mehr. Ich
laufe weiter und in der zweiten von vier Runderféaah auf Ingo Schummer auf.

Ingo ist in seiner letzten Runde und legt zwischiendhmer mal kleinere Gehpausen ein. Mir
ist es recht, ich schlieRe mich ihm an und wir ledbliber Gott und die Welt. Irgendwie
gefallt mir das so.

Ich geniel3e den Zuspruch der Freunde. Nun sind e Barbel und Carsten da die mich
anfeuern. Einfach klasse! Ralf lauft eine halbe dgumit mir und erz&hlt mir dass Sabine
eine halbe Stunde hinter mir ist. Meine Laune kérgar nicht besser sein. Ich laufe heute
meinen flinfzigsten Marathon. Eine schone Sachd) stiirt nicht mal dass es mein mit
Abstand langsamster wird. Es ist mir egal, ich h@pal’ und nur dass zahlt. Die Zeit vergeht
rasend schnell, dass grol3e Ziel rickt naher undrbelr mich versehe biege ich zum Rémer
ein. Die Range sind voll besetzt und die Stimmwhginglaublich.

Jeder Meter ist so fantastisch gut. Ich schwebbtBng Ziel und springe durch das Zieltor.
Glickshormone durchstromen meinen ganzen Korpest gellbracht, nach 14 Stunden und
45 Minuten bin ich im Ziel.

Kurz fallt mir ein dass ich so mit 12 Sunden 30egénet habe. Egal, ich werde von Lissy ins
Athleten Camp gebracht. Die junge Helferin hat ngelstern schon beim Bike Check-In
begleitet.

Hier warte ich auf Sabine. Nach gut einer halbem& kommt sie dann auch. Wir freuen
uns wie kleine Kinder, holen unsere Urkunden urglilaisher Shirt ab. Dann gehen wir
direkt in den Kontakthof wo wir Ina, Barbel, DaRialf und Carsten treffen. Die Stimmung ist
trotz leichten Nieselregen ausgelassen. Einzigalleth eine Flasche Sekt fehlt noch.



Danke an alle Freunde an der Strecke

Das war er also der “Langste Tag des Jahres”. Danh die Fahrrader und Beutel abholen

und gegen 2:00 Uhr liegen wir im Bett. Seit dieskag klappert es wenn ich Sabine in den
Arm nehme.....Eisen auf Eisen eben.



